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Peretele exterior in

case din blocuri de beton

cu agregate usoare cu grosimea
400mm si tencuieliiintr-o
jumatate de caramida 120mm

Peretele exterior in
case prefabricate TAMAK
cu grosimea 168mm

168 Mm

120 MM

Fig. 2. Comparerea unui perete din beton cu un panou din lemn [2]

Concluzii

Constructiile din lemn pot fi ieftine si flexibile, dar nu pentru tara noastra sau pentru climatul
nostru. Singura situatie fiind structurile temporare indiferent de destinatie.

Constructiile sunt investitii pe termen lung, iar o constructie care poate sa dispara in flacéri nu
poate fi considerati ca eficientd. Intr-un cartier de case de lemn incendiul unei case poate insemna
un incendiu in intreg cartierul. O structurd de beton armat este mai imuna la acesta. Construirea unei
case din beton dupa prevederile legislatiei, inlatura problemele unui incendiu.

Betonul este cel mai bun material de constructie cu care a putut umanitatea sa iasa. Este una
dintre variantele cele mai reusite pentru Republica Moldova. Pentru tari cu paduri interminabile,
lemnul este o variantd optima, dar in Republica Moldova, unde absolut tot lemnul de categorie este
importat, solutia nu poate fi optima.
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MATERIALE DE CONSTRUCTIE ECOLOGICE PENTRU CASA TA

Cu totii suntem constienti de cantitatea enorma a produselor chimice si toxice deci, in aceast
articol vor fi expuse cateva notiuni din domeniul de bioconstructie, argumentari despre nevoia de a
incepe consumarea produselor organice pentru a ne apropia de o viata mai sanatoasa si de ce ar
trebui sa luam in considerare materialele de constructie ecologice pentru constructia unei case.

Cuvinte cheie: bioconstructia, ecologic, lemn, cdnepa, paie, pluta, ldnd.
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We are all aware of the enormous amount of chemical and toxic products so in this
presentation will expose some notions from the field of bioconstruction, arguments about the need
to start consuming organic products in order to get closer to a healthier life and why we should
consider environmentally friendly building materials for the construction of a house.

Keywords: bioconstruction, environmentally friendly, wood, hemp, straw, cork, wool.

Introducere

Bioconstructia se referd la construirea intr-un mod sandtos si durabil folosind materiale care, in
principal, respecta pe cei care locuiesc intr-o astfel de constructie, deoarece acestia respecta mediul
inconjurator [2].

Produsele ecologice sunt acele produse care nu dauneaza mediului. Atunci cand sunt utilizate
intr-o cladire, materialele de constructie ecologice ofera proprietarilor de case multe beneficii pe
care materialele de constructie conventionale pur si simplu nu le pot face.

Pentru a fi considerat ecologic, un produs indeplineste in general cateva dintre urmatoarele
criterii:

1. Provine din resurse regenerabile;

2. Reduce poluarea aerului, a solului sau a apei;

3. Demonstreaza durabilitate sau viata extinsa;

4. Este realizat din materiale reciclate;

5. Contribuie la eficienta energetica;

6. Acestea trebuie sd Imbunatateascd calitatea vietii ocupantilor casei, prin producerea de
umbra, lumind, Tmbunatatirea temperaturii interioare, a calitatii aerului, etc.

LEMNUL, un material ecologic si de design

Fira 1. Proiectul unei case din lemn []

Lemnul este, fara indoiald, cel mai faimos si raspandit material ecologic. Acest lucru se explica
prin aspectul sdu natural si cald, care este din ce in ce mai apreciat. Trebuie mentionat ca lemnul
este si un material rezistent, reciclabil si regenerabil. In plus, este foarte eficient, intrucat este de 15
ori mai izolator decat betonul, ceea ce explicad revenirea la constructia caselor din lemn in ultimii
ani, in special pentru constructia scheletului cladirilor, pe care il putem completa si cu alte materiale
ecologice precum caramida de canepa sau paie, de exemplu.

CANEPA, un material ecologic prin excelenti

Cdnepa este o planta care este Intr-adevar prietenoasa cu mediul, deoarece creste usor, chiar si
pe cele mai sarace soluri. Necesitd putind apa, fara pesticide si practic fara ingrasaminte. Cand se
amestecd canepa cu var, se obtine un beton care poate fi aplicat pe placile de cofraj. Cand acest
beton s-a uscat, scandurile sunt indepartate, iar peretele poate fi protejat in interior si in exterior cu
ajutorul unei tencuieli.
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PAIE, un izolator excelent

Pentru a-1 folosi ca parte a unei constructii, se Incepe prin a construi un cadru din lemn, care
este apoi umplut cu baloti de paie, Tnainte de a aplica tencuiald pe bazd de var pentru a proteja
peretii de foc. Izolatia este atunci optimd, mult mai eficienta decat blocul cenusa captusit cu lana de
stanca sau vatd minerala.
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Figura 3. Construca unei case din blo‘;i de paie [3]

PAMANT CRUD, un material nepoluant

Pamantul crud este un material reciclabil, regenerabil, nepoluant si se poate utiliza cu usurinta
pamantul local, ceea ce limiteaza amprenta de carbon a casei. Pentru a-1 folosi, se poate monta intre
doud obloane, sau se aleg cdramizi care vor fi facute din pamant si var uscat.
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Figura 4. Metoda de cofr‘are cu pémén cru[]

CARAMIDA, mai clasici dar eficientd

Un material mai clasic este numit: caramizi ,,monomur”. Acestea sunt caramizi de teracota care
au faguri. Prin urmare, contin aer si prezintd izolare excelentd. De asemenea, sunt cunoscute pentru
marea lor rezistentd si sunt folosite pe larg. Pe de alta parte, retineti ca caramida nu este cel mai
ecologic material din selectie, deoarece necesitd arderea la 1000 ° C in cuptoarele cu gaz care
consuma multd energie.

Figura 5. Zidaria peretilor cu ciramida [3]

VATA DE CELULOZA realizati din elemente reciclate

Vata de celuloza este o izolatie realizata din deseuri de hartie sau ndmol de papetarie, deci este
un material format din elemente reciclate si reciclabile. Are o putere izolatoare asemanatoare cu cea
a vatei minerale, dar producerea ei necesita mai putina energie [2].

Figra 6. Izolatie termica din celulozi [4]
PLUTA, un izolator cu calitati multiple
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Pluta sete un material cu multe calitéti, care 1-ar putea ridica pe varful podiumului. Este usor,
imputrescibil, hidrofug, neinflamabil, insensibil la ciuperci si insecte. Are calitdti excelente de
izolare fonicd precum si o putere de izolare echivalentd cu cea a vatei de celuloza, dar este pretul
sau ridicat care explica de ce nu se utilizeaza din ce in ce mai mult.

Figura 7. Podea din pluta si panou din pluta [5]

LANA DE OAIE, un izolator pe cit de neasteptat, pe atit de eficient

Lana de oaie este materialul evident ecologic, dar si eficient si recomandat in regiunile cele mai
umede, deoarece lana de oaie este capabild sd acumuleze aceasta umiditate si sa o elibereze fara a fi
deterioratd, ceea ce nu este cazul canepei de exemplu, care se mucegaieste In contact cu umiditatea.
Lana de oaie este regenerabild, reciclabild si accesibilda. Cu toate acestea, are doud limitari
principale: este mai putin eficientd impotriva cdldurii si atrage moliile. Prin urmare, trebuie tratat cu
un produs care este si ecologic.

Figura 8. Izolatie din lana de oaie [6]

Concluzie

Alegerea materialelor de constructie ecologice ajuta la reducerea impactului asupra mediului,
asigurand 1n acelasi timp ca locuinta sa fie construitd avand in vedere durabilitatea si performanta
optima. Dar, beneficiile utilizarii materialelor de constructie durabile si ecologice in constructii nu
sunt doar in favoarea de a proteja mediul inconjurator, cladirile ecologice si materialele asociate
acestora pot imbunatati bunastarea generald si pot avea un impact pozitiv asupra calitatii vietii
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populatiei. Sunt o multime de avantaje privind bioconstructiile, aici sunt enumerate doar cateva
dintre:

e Ameliorarea calitdtii aerului interior;

e Reducerea expunerii la toxine;

e Majorarea starii de bine;

e Economisirea banilor.
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Jlapuca Cmapunceka
(Cymu, Ykpaina)

CYYACHI TEOJAE3UYHI TEXHOJIOI'TT

B cyuacnux ymosax owcummsa eumiprogamu cmano 0ydlce npocmo i HAO38UYAUHO MOYHO.
Takumu npunadamu HO8020 NOKONIHHA CMANU €I1eKMPOHHI maxeomempu. 3a608Ku el1eKmpOoHHOMY
maxeomempy 8ionaia HeoOXIOHiCmMb 6 000AMKOBUX [ NONEpeoHix nobdy008ax Ha Micyesocmii.
Enexmponni maxeomempu modicymv noXeanumucs moYHiCmio 6UMIPIOGAHHS Kymie, AKA 00csA2ae
nono6UHU Kymogoi cekyHou. Jlazepnuti oanekomip € «cyuacHowy pynemkoio. OCHOBHUM 11020
NPUSHAYEHHAM € BUMIPIO8aNHA gi0cmaHnell. JlazepHi ckanepu 6 c6010 uepey 00360A10Mb OMPUMAMU
00'emMHe 3006padicenHs mepumopii, ke NOMmiM MOJHCHA BUKOPUCTIOBYE8AMU 68 CMBOPEHHI YUPDPOosUX
Kkapm. 3D-ckanep noknukanuil npayroeamu 3 00 ’emamu; yeu npucmpiii 00360J11€ CMEOPUMU MOYHY
MPUBUMIPHY MOOEb, WO POOUMD 1020 8ANCIUBOIO CKIA0068010 pobomu 3D-npunmepa.

Knwuosi cnosa: enexkmponnuii maxeomemp, naseprull oanekomip, aazepruu 3D-ckanep,
npunaou, BUMIpI08anHts, eiocmams, 3D mooenw.

Ha cporoaHimHiil JeHb ICHY€ BEIMKa KUIBKICTh PI3HUX I€OJE3UYHUX MPHIIAJIB, a T€0e3UUHI
TEXHOJOTI] JaBHO HE CTOSTh HAa MicHi 1 AYXE BIAPIZHSIOTHCS BiJ TPATUIINHUX TEXHOJOTIH 1
TPAAUIIIHHOTO TEOJE3MYHOr0 oOnamHaHHsA. Panimie Uit TEBHOTO BUIY  BHUMIPIOBaHb
BUKOPHUCTOBYBAJIM KOHKPETHHM TUN MpuiafiB. Tak, HanpuKiIa, TEOJOMITH BUKOPHUCTOBYBAIU IS
KYTOBUX BHUMIPIOBaHb, JAJIEKOMIpP 1 PYJIETKY BUKOPHUCTOBYBAJIW [UIsl JIHIMHUX BUMIPIOBaHb, a
HiBeJNip /Ul BUCOTHUX BUMIpIOBaHb. | IEBHI NpuiIagy Majlu CBOi XapaKTepUCTUKU TOUHOCTI. [loTiM
3'SIBIIIMCS €JIEKTPOHHI TaXEOMETPH, K1 3p0OUIN MOKIMBUM OTPUMYBATH KOOPAMHATU B OYy/b-sKiii
ToUlll 00'eKTa 3a QyXe KOPOTKUH MPOMIKOK 4acy. 3aBISKU €EKTPOHHOMY TaxeoMeTpy Bijmana
HEOOXITHICTh B JOJATKOBHUX 1 TOMEpeaHIX MoOyaoBax Ha MicleBOCTi. EneKkTpoHHI TaxeomeTpu
MOKYTh MOXBAJIUTHUCS TOYHICTIO BUMIPIOBAHHS KYTIB, sIKa JIOCATAa€ IMOJIOBUHU KYTOBOI CEKYHJH.
Takoxx € pyuHi Ja3epHi JAJIEKOMIpH, 3aBASKUA SKUM MOXXHAa BHUKOHYBaTH BHCOKOTOYHI OOMipH
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