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Patrimoniul gastronomic al Republicii Moldova este variat atat dupa ti-
pul produselor, surselor utilizate, a modului de preparare si prezentare, cat
si a traditiilor legate de acestea.

Baba Neagra este un preparat dulce pregatit in special in zona de nord
a Republicii Moldova. Preparatul este identificat si in Romania. Atestarea
retetelor vechi de Babe au fost identificate scrise in editia autorilor Mihail
Kogalniceanu, Costache Negruzzi ,,Carte de bucate boieresti” (1841). Edi-
tia prezintd o culegere de retete, cateva din ele reprezentand Babe: Babe,
Babe fara lapte, Babe oparite.

Studiile desfasurate in teren, au permis, gratie relatarilor oferite de catre
informatoarele din diverse zone ale nordului Republicii Moldova: Drochia,
Soroca, Soldanesti, Falesti, Floresti, etc., constatarea prepararii Babei Ne-
gre, memorate de cel putin 3 generatii. Preparatul se deosebeste att prin
compozitie, tehnologia de preparare cat si prin consistentd, culoare, factura.

Altadata, Baba Neagra era nelipsitd de pe mesele de sarbatoare im-
portante ce defineau viata cotidiana a bastinasilor: botez, nuntd, mese de
pomenire, s.a. De mentionat cd, in calendarul religios, din punct de vedere
alimentar, existd doud repere de referintd de care credinciosii se ghideaza:
perioada postului si perioada sarbatoririi/cdslegilor. Si pentru aceste peri-
oade, gospodinele inventive aveau identificate solutii: Babad Neagra de post
si cea de ,.frupt”. Astfel, considerand obiceiurile religioase (drept reper),
dar si prin iscusinta lor nativa, au fost create retete valabile pentru orice
perioada a anului calendaristic religios.

Remarcam céa importanta descoperirii, pastrarii si transmiterii urmatoa-
relor generatii a retetelor autentice de Baba neagra derivd din interesul de
promovare a bucatelor autentice. In acest context, preparatul Babd neagri
este o marca de identitate culturald, gastronomica nationala.

Lucrarea prezinta rezultatele studiului desfasurat in cadrul Programului
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