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Urzicile — planta multifunctionala in preparate traditionale
Dr. Olga GUTIUM, dr. Viorica CAZAC, Universitatea Tehnica a Moldovei

Alimentele traditionale joaca un rol important in identitatea locald, comporta-
mentul consumatorilor, transferul patrimoniului cultural pentru generatiile viitoa-
re si interactiunea acestui patrimoniu cu restul lumii. Produsele autohtone sunt,
de regula, produse naturale, care au valoare nutritiva si biologica Tnalta si se
inscriu perfect in traditiile alimentare nationale.

Pana la aparitia agriculturii primele produse alimentare pentru stramosii nostri
erau acelea culese din naturd. Ei aveau o speranta de viatda mai lunga si un
sistem imunitar mai puternic, iar acest lucru se datoreaza, probabil, dietei lor
bogate in ierburi si produse crude. Tn special prim&vara, dupa penuria relativa
in surse proaspete de vitamine in perioada de iarna cand calitatile nutritive ale
legumelor si hranei sunt scazute, urzicile joaca un rol important in alimentatie
si sanatate.

Studiul preliminar desfasurat in teren, a constatat ca urzicile se utilizau in di-
verse preparate traditionale Tn diverse regiuni ale Republicii Moldova ca: supe,
borsuri, ciorbe, tocanite, sosuri, mancare de post, pilafuri, salate, placinte, con-
serve pentru iarna, condimente, bauturi, tincturi etc., aceste plante se foloseau
in medicina traditionald, metode de ingrijire si sanatate, mestesugarit (confec-
tionarea fibrelor textile, tesaturilor grosiere, funiilor de pescuit,n hartiei), nutret
pentru animale, distrugerea insectelor si a daunatorilor din gradina etc. La fel
sunt si multe obiceiuri si superstitii aferente urzicilor, conform credintelor po-
pulare, acestea sunt asociate cu forta lor protectoare, cu inzestrarea lor de a
vindeca si a mentine sanatatea oamenilor, pentru a inlatura fortele necurate,
manunchiurile de urzici erau atarnate la intrare si colturile casei, grajdurile de
animale etc.

in cadrul studiului Programului de Stat 20.8009.0807.17 REVICULT, analizand
compozitia si proprietatile fizico — chimice a urzicilor si preparatelor cu utiliza-
rea urzicilor s-a remarcat o valoare biologica destul de Tnalta a acestor plante.
Urzicile fiind bogate Tn substante de natura proteica, avand un numar mare de
aminoacizi, glucide, vitaminele C, B2, si K, acid pantotenic, acid folic, clorofila,
caroten, saruri de calciu, magneziu, fier, siliciu, fosfati etc.
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